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GUIÃO N.º 1/2020 DA PRESIDENTE DO CONSELHO CIENTÍFICO DO ISCTE 

 

A elaboração do resumo da sua tese de doutoramento 

 

O que é um resumo? 

O resumo é uma componente extremamente importante da sua tese. É provavelmente a 

primeira descrição do seu trabalho a ser lida pelos membros do júri.  Além disso, o resumo 

é o que a maioria dos seus leitores irá encontrar nas pesquisas bibliográficas em bases de 

dados online. Será sempre a parte mais lida da sua tese. Por isso deve considerá-lo como 

uma parte fundamental da tese e uma oportunidade para definir expectativas sobre o seu 

trabalho. Deve ser das últimas coisas a escrever, para ter uma visão geral do trabalho.  

 

O que deve conter um resumo? 

O resumo é um sumário de toda a tese, e apresenta todos os principais elementos do seu 

trabalho de forma altamente condensada. O resumo deve ser escrito em frases concisas e 

de forma afirmativa. 

Um bom resumo diz ao leitor:  

 Porque está a escrever a tese, a que questões responde. 

 Quais são as principais perspetivas teóricas e falhas na literatura. 

 Quais são as suas principais perguntas de investigação e quais os objetivos da 

pesquisa. 

 Que metodologia foi usada. 

 Quais são os principais resultados. 

 Quais são as principais conclusões e implicações. 

 

Há quem defenda que o resumo deve ser claramente estruturado em 4 partes: Objetivo, 

Método, Resultado e Conclusões. Não é necessário que o faça explicitamente, mas essa 

informação deve constar do Resumo.  

 Objetivo: Especifique claramente o objetivo da tese e suas questões de investigação.  

Como na própria tese, as perguntas de partida são fundamentais para garantir que 

o resumo seja coerente e estruturado logicamente. Devem ser apresentadas no 

início do resumo, e, sempre que possível as principais hipóteses devem ser 

indicadas. 

 Método: Refira a metodologia utilizada – quantos estudos foram realizados, que tipo 

de métodos foram utilizados, quem foram os participantes. 
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 Resultados: Não esqueça os resultados. O erro mais comum nos resumos é a falta 

de apresentação dos resultados. A função principal do resumo é informar os leitores 

do que descobriu e por isso essa parte deve sempre estar presente.  

 Conclusões. A última parte do resumo deve ser dedicada a interpretar os resultados. 

É muito importante referir as implicações do que descobriu, bem como a inovação 

trazida com a tese. 

 

Como se deve escrever o resumo?  

 Escreva frases curtas e simples.  

 Não repita o título no resumo. 

 Cite apenas as referências indispensáveis.  

 Use as palavras-chave na escrita do resumo. 

 Respeite o limite de palavras. 

 Não faça afirmações vagas nem tente apresentar todo o enquadramento teórico.  

 Edite o texto do resumo cuidadosamente. Certifique-se que cada palavra é 

necessária, para que o resumo tenha impacto. Evite informação desnecessária. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Documento aprovado na Reunião da Comissão Permanente do Conselho Científico do Iscte em 7 
de julho de 2020) 


