Multiplier Event

DeSTRESS

GERIR O STRESS
ASSOCIADO A
TECNOLOGIA:

FERRAMENTAS E BOAS PRATICAS

Programa da Conferéncia

- Rececao dos Participantes (presencial e online)
- Abertura e Apresentag¢ao do Seminario

- Apresentacao das Atividades e Resultados do Projeto DeSTRESS
Silvia Silva (Equipa do DeSTRESS- ISCTE) e Carlos Carvalho (Equipa do DeSTRESS - Virtual
Campus)

- Mesa redonda: Boas praticas na gestao do stress associado a tecnologia
Samuel Antunes (Professor Universitario, Psicélogo Especialista em Saude Ocupacional,
Ordem dos Psicélogos)
Emilia Telo (Coordenadora do Ponto Focal Nacional da Agéncia Europeia para a
Seguranca e Saude no Trabalho (EU-OSHA)
Maria Luisa Lima (Professora Universitaria, Coordenadora do Iscte Saude)

- Coffee-Break
— Apresentacao e Discussao do documento de Recomendacdes do DeSTRESS para a

gestao do stress associado a tecnologia
Silvia Silva (Equipa do DeSTRESS- ISCTE)

D, -
iscte - | bru_ise

- Encerramento

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




