Multiplier Event

DeSTRESS

Conferéencia
GERIR O STRESS

ASSOCIADO A
TECNOLOGIA:

FERRAMENTAS E BOAS PRATICAS

Presencial | Online

Sala| Link a enviar apds inscricao

Co-funded by the = INSTITUTO
Erasmus+ Programme I S C t e UNIVERSITARIO
of the European Union DE LISBOA

Este evento sera realizado no
formato de conferéncia com trés
objetivos principais:

sapresentar os resultados
intelectuais do projeto DeSTRESS
eapresentar a plataforma e o
jogo (no final do projeto ficara
disponivel para as PMEs fazerem
uso do mesmo, gratuito)

ediscutir boas praticas na

gestao do stress nas organizacoes

Para mais informacodes:
destress.iscte@gmail.com
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