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Multiplier Event 

DeSTRESS 
Conferência 

GERIR O STRESS 

ASSOCIADO À 

TECNOLOGIA: 

6 maio 
9:30 – 12:30 

 

FERRAMENTAS E BOAS PRÁTICAS 

Presencial|Online 
 

Iscte 

Evento gratuito de 

inscrição obrigatória 

 
 

 

Link 

Este evento será realizado no 

formato de conferência com três 

objetivos principais: 

• apresentar os resultados 

intelectuais do projeto DeSTRESS 

• apresentar a plataforma e o 

jogo (no final do projeto ficará 

disponível para as PMEs fazerem 

uso do mesmo, gratuito) 

• discutir boas práticas na 

gestão do stress nas organizações 
 
 
 

 

Para mais informações: 

destress.iscte@gmail.com 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSek6nChnSmEqOGeA3cwMjX7tsTyIe8sadcGYptAUv53tDn0OQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSek6nChnSmEqOGeA3cwMjX7tsTyIe8sadcGYptAUv53tDn0OQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSek6nChnSmEqOGeA3cwMjX7tsTyIe8sadcGYptAUv53tDn0OQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSek6nChnSmEqOGeA3cwMjX7tsTyIe8sadcGYptAUv53tDn0OQ/viewform?usp=sf_link
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